Схема круговой тренировки
1 – Жонглирование мячом.
2 – Ведение мяча «змейкой», дальней рукой от фишки, так же в обратном направлении.
3 – Броски мяча одной рукой от плеча с разных точек.
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)4 – Передача мяча  с отскоком от площадки, двумя руками от груди.
